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 ��� �����ت: اول ��� -�
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�-�- ����� 

���وي ا����� ���� و  ���أ������ای� ؛ و��د ���وي ا����� ���� ا�� يا�� �����در �����  �ؤ����ا��  ی������ی�� از 

در  ���������در ��رد ��� ��� و  ��ها���م ��ي���ر������ ����� ا�� �� ��ا�� ����� �� آن رو��و �����. 

�����  �������در�� ���ی� از ������ ای� ��� داراي �����د ���� و  �� د�������� ���ن ���ورزي و  ي�����

���وي ا����� ���� در ��ر��ي ا��ای� و��د دارد �� ��ی� ��اي ����ف ��دن ای� ���� ا��ام  از��������� ����د ��ی�ي 

 ���� ��رت ��ی�د.

���� و ��  از�����ی� �� �� ��ردان�����  ����ر����ي ���ورزي ����������� ر��� ������  ������� در�� دوره ��ردا�

��ي ����� ي����زهدر ����  ��ردا����ده ��ي�������وی� و ����اري و �����  ،، ��ر��د��ا�� ���درز�����  از���

�� دوره ���� يا����و �� ���� �� ر���� دا����ه ��� و  را���ي ای� ����در  ��ا�� ��دی�ه و��رآ�� �����،  ���ورزي

 ا��. ��هی���و��ا�� و  يا������� و  ي��آ��زش��ب ا��س ��ر�� ��ي ���ورزي ����������� ������  ���ردا�

 ����� ��ي����� ��ز��ري و ��وی�، ����� و ����اري �� ����ط ���وري و ���م از ا����ده �� ای� ������ ��� دارد

 ���ورزي، ��ي����� ا��اع ��ز��ه ����ر���� در ��ر ��اي را ��آن و ارائ� ���ی� ����ردان �� را �زم ���رت و ��ان ���ورزي،

... و ��ي ��� و ��������ن ���� ����� �����ت ���ورزي ��ا�� ���ورزي، ��ي����� ���� ��ي�������ه ����

 .��زد آ��ده

 

 ���ی� -2-�

��ه ی���وي ���� و ا����ي ��� و ��آ��زش ��ر��ب �� ا��س��ي ���ورزي �����������  ������ ر��� ���ردا� دوره

��� ز� دري �زم �����رتا��. ��� ��ردان، ��� ���� ����� ا��. ��ردان ای� ر��� ��دي ا�� �� دا��، ���� و 

 ي ��� ���ی�.ا����ا��ق  ��������ي ���ورزي را �� ����� ������

 

 ��ف -3-�

���� و �����  �ای�����ي و ���� ��اي ����� ��دن � ��يی���ا�����ورزي ای��د  ��ي����� ������ ��ردان��ف از ����� 

�� ���ز ��زار ��ر و �أ�ي ��اي ا���� ��ا��قو ����� ���وي ا����� ��رآ��، ���� و ���ورزي ���ر  ��ي�����و ����زي 

�� �� از ��را��ن ای� دوره ��ا��ی� �زم  ������ر ����� د ���ورزي ��ي����� ������ ����ط �� ������ا���ن وي �����

 ��ا�� دا��.، ���� و ���ورزي �ؤ���ت، ������در  ����طرا ��اي ا��از ����� 

 

 ا���� و ض�ورت -4-�

را �� ���  ای� ���در  ��ردا����ده�����ات ��  ا�����ده��ي ��� ��ش از ��ل �����ن ����� ��� ���ورزي

����  ���وي ا����� ���������  ��ه��وع������� �� ���ر  ��ييآور���� ورود ��� ������� ��ق د���. ای�  تآ������

 ��يي���ورو  �������ای� ��وه از  وارد��دن. ��ی�� ا�� �� ن آن ��م ��دا������ و ��ی�ار ���د �ان در ������

آن ������ ����ي را ��� در  ،��آنو ����ش  ����ز������� و  دي ا����� ���� ��اي ��ر��������� ��ون دا��� ���و

��ي ���ورزي ای�ان ��وه �� ا����� ����د ���� در ��� ����� آ��ي ���وي����� ��ا�� ���د. ا��وزه ����ر ��ت����ه

ا�� را �� ای� ��� ��� �����������ت ��ی� و در ���� ��ارد  ��������وري �� ��� ���� و ������� ��دن ���� ���ه

 ��� وارد ���ده ا��.
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���  ��ردان����� در ���  ����� ���وي ا����� ����ر����ي ���ورزي �����ر��� ������  ��ردا�� ������������ در�� 

��� و ����د ���وي ا�����  ،دا����ه ���رت ���ردر  ����ردانآ��زش و ����� ای�  ����  اي ��وی� ��دی�ه ا��و ����

 ��د. ����فدر ای� ��� 

 

 ا������ن��� و ��ا��ی� ��رغ -5-�

 آ�ت ���ورزي��ي �������وی�، ����اري و ����� ����� ،����� ������ -

 و ����ت �� از ��وش ���ر�� در ����� ������ ��ی� 

 ��آن ��زي�����و  ���ورزي ��ي�����در  ��د����ه�����د  ���و �ی��� ��� ارز -

 ���ورزي آ�ت�����������ا���ن و ��ي ���� وا����� -

 

 ����� ���� ا��از -6-�

 ���ورزي آ�ت���������� و �����ات  يوا���� ��ردان

 ���ورزي آ�ت��������� و ���� ����  ��ي��وژه���ي 

 و ������ا���ن ���ورزي �������ا���د��ر آ��زش ������ 

 ����� آ�ت��������ورزي و ��ی�  ��ي����� �����ات��زاری�ب و ��و���ه 

 ���ی� ��ای� ��ي�����

 و وا����ي ����� ����ر�������ی� ��ای� در  ��ي���������اري و �����  ��وی� �����ژ، ��ردان

 دا���وري ��ي�����

و وا����ي  ��وريدام ��ي�����، ����ر��ه، ����ر����در  ��وريدام ��ي���������اري و �����  ��وی� �����ژ، ��ردان

����� 

 زرا�� و ���� ��ي�����

���ورزي و  ��ي�����، ����ر��ه، ����ر����زرا�� و ���� در  ��ي���������اري و �����  ��وی� �����ژ، ��ردان

 وا����ي �����

 آ���ري ��ي�����

 ��ي����������ي �����ات و  ��ي��ر��هو  ��ر������آ���ري در  ��ي���������اري و �����  ��وی� �����ژ، ��ردان

 ، ���ورزي و وا����ي �����اي������

 اي�����������ات 

 ��ي����������ي �����ات و  ��ي��ر��هو  ����ر����در  اي����������اري و ����� �����ات  ��وی� �����ژ، ��ردان

 ، ���ورزي و وا����ي �����اي������



9 

 

 

 

 �ل دوره و ��� ���م� -7-�

دوره �������� و �� ی� �����ل ������ و  4 ������ ���� از ����لا�� و  2 ���ردا���ا��� ��ت ���ز ����� دوره 

���� آ��زش و ی� ���� ا������ت ��ی�ن  ����6 آ��زش و دو ���� ا������ت ��ی��� و دوره �������� ����  ������6ل ���� 

���� در �����ل،  �6و �� وا�� درس ���ي ���دل  ا������ �� ا��س ����س وا�� در�� دروس ���ي و  دوره ا��.

 �� وا�� درس ��ر���� ،در �����ل ���� 48و ��ا���  ���� ���32دل ��ا��  �� وا�� درس ���� و آز��ی�����

���� در �����ل  �21ل ���د ی� ��رورزي در �����ل و �� وا�� ��رآ��زي ���� 64و ��ا���  ���� ���48دل  ��ا��

��.���� 

 ض�ا�ط و ��ایط �ذی�ش دا���� -8-�

 و ��ردا�� ����� يا������� و  ي��������ن آ������ندا�� -

 ورودي����� در آز��ن  –

 ��ای� ����� ارا ��دند –

 

 )����� ����( ��� درص� دروس ���ي و ���� -9-�

 

 ���اد ���� ���اد وا�� ��ع درس
 در��

  �����()���� 
 �����ت در�� ���ز

  ��45  25 32 721 45 ���ي

���� 27 �536 68 55  ��75  

��� 72 2256 �11 �11  

 

 ����� ���اد وا��() ��ع درس -�1-�

  

 ��ع درس
���اد وا�� ������ در��  ���اد وا��

 ��ا��� ��ا�� ��رد���

����� �3 �3 �3 

 2 4 2 ����� ���رت

 6 �1 5 ��ی�

����� 42 47 45 

 6 8 6 ا����ري

��� 68 72 72 

 

 



�1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دروس ���وی�: دوم ��� -2
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 ���ورزي ��ي�����������  ر��� ��ردا�� ��������ول دروس ����� دوره  -�-2

 ��م درس ردی�
 ���اد

 وا��

���� 
 �� ���ز ���ز���

 ��� ���� ���ي

   48 1 48 3 ز��ن و اد���ت ��ر�� �

   48 1 48 3 ز��ن ��ر�� 2

   32 1 32 2 "����� ���ي ا��م" �ی� درس از ��وه در� 3

   32 1 32 2 "ا����ا��ق " �ی� درس از ��وه در� 4

5 ��������� � 1 32 32   

  . 32 1 32 2 و ����� دا�� ����اده 6

��� �3 �92 32 224  

 

 

 ���ورزي ��ي�����دوره ��ردا�� ������ ر��� ������ ��ول دروس ���رت �����  -2-2

 ��م درس ردی�
���اد 

 وا��

 ���اد ����
 �� ���ز ���ز���

 ��� ���� ���ي

   32 1 32 2 ا�����ارد ��زي �

   32 1 32 2 و��ر�����ی�ی�  2

   32 1 32 2 زی����������� از ���ا�� و  3

��� 2 32 1 32   

 
 وا�� از دروس ��ق ا��ا�� ا��. �2را��ن �* 

 

 ���ورزي ��ي�����������  ر��� ��ردا�� ��������ی� دوره  دروس��ول  -2-3

 ��م درس ردی�
���اد 

 وا��

 ���اد ����
 �� ���ز ���ز���

 ��� ���� ���ي

   64 32 32 3 آز��ی���ه و ����� ���ی� �

   48 1 48 3 ری��� ����� 2

��� 6 81 32 ��2  



�2 

 

 ���ورزي ��ي�����������  ر��� ��ردا�� ��������ول دروس ����� دوره  -2-4

 ��م درس ردی�
���اد 

 وا��

 ���اد ����
 �� ���ز �ز�����

 ��� ���� ���ي

   ��2 96 �6 3 ��ا�� �� ��� رای��� �

   64 48 �6 2 زرا�� و ������� 2

   �44 �28 �6 3 ���ی�� و دی�ل ���� ��رت 3

   64 64 1 � ��ر��ه ���ی� ���ي 4

   32 1 32 2 ������ت ��� 5

   81 64 �6 2 ي�����یرو  ي��ز��ل �����رژي، 6

   81 64 �6 2 ����� ��ق و ا����و��� 7

  ��ر��ه ���ی� ���ي 81 64 �6 2 ا��ار����� 8

  ز��ن ��ر�� 32 1 32 2 ��� ز��ن 9

 48 1 48 3 ������ ��ر��دي �1

�ی� ����� و ��

 -آز��ی���ه

 ری��� �����

 

�� 
 ي�������در  و �������� ���رو���

 ���ورزي
2 �6 64 81   

   ��2 96 �6 3 ����ورزي  ي������� �2

  64 48 �6 2 ������ا���ن ���ورزي �3
 ي�������

 ���2ورزي 

�4 
����اري و  ي�یر������ ��ی�ی� و

 �����ات ������ا��
2 32 1 32   

�5 
 ي�������در  ��ر��دي ���و���ا�

 ���ورزي
2 �6 64 81 

����� ��ق و 

 ا����و���
 

   64 48 �6 2 آ���ري �����اتو  ����� �6

 ��2 96 �6 3 ���2ورزي  ي������� �7
 ي�������

 ����ورزي 
 

�8 
 ي������� �����ا��ل ��ر��د و 

 ��ا���ر
3 �6 96 ��2 

���� ��رت ���ی�� 

 و دی�ل
 

   64 48 �6 2 �رآ��ی��� �9

   241 241 1 2 ��رآ��زي 21

��� 45 368 �328 �696  
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 ���ورزي ��ي����� ������ ر��� ��ردا�� ������دوره اخ���ري ��ول دروس -2-5

 ��م درس ردی�
���اد 

 وا��

 ���اد ����
 �� ���ز ���ز���

 ��� ���� ���ي

� 
ي ��آور �أ����تو  �����ات ،�������

 �����ت ���ورزي
2 �6 48 64   

   64 48 �6 2 ����� ����� و ������� ��ي����� 2

   64 48 �6 2 ����د����ا���ر��ي ������ه و  3

   64 48 �6 2 ���ی� ��ای� ��ي����� 4

   64 48 �6 2 دا���وري ��ي����� 5

   64 48 �6 2 ��داري��������� و  6

��� 6 48 �44 �92  

 وا�� از دروس ��ق ا��ا�� ا��. ��6را��ن * 
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 ���ورزي ��ي�����������  ر��� ��ردا�� ������دوره ���ي ������دي دروس  ��م��ول -2-6

 �����ل اول -�-2-6

 ��م درس ردی�
���اد 

 وا��

 ���اد ����
 �ز�����

 ��� ���� ���ي

  64 32 32 3 ���ی� ����� و آز��ی���ه �

  48 1 48 3 ری��� ����� 2

  48 1 48 3 ز��ن ��ر�� 3

  32 1 32 2 "ا����ا��ق " �ی� درس از ��وه در� 4

  81 64 �6 2 ����� ��ق و ا����و��� 5

  64 64 1 � ��ر��ه ���ی� ���ي  6

  �44 �28 �6 3 ���� ��رت ���ی�� و دی�ل 7

��� �7 �92 288 481  

 

 

 

ل دوم����� -2-6-2

 ��م درس ردی�
���اد 

 وا��

 ���اد ����
 �ز�����

 ��� ���� ���ي

  32 1 32 2 ������ت ��� �

  ��2 96 �6 3 ��ا�� �� ��� رای��� 2

 48 1 48 3 ������ ��ر��دي 3
 -آز��ی���ه���ی� ����� و 

 ری��� �����

  48 1 48 3 ��ر��و اد���ت ز��ن  4

  ��2 96 �6 3 ����ورزي  ي������� 5

 ����� ��ق و ا����و��� 81 64 �6 2 ���ورزي ي�������در  ��ر��دي ا����و��� 6

  81 64 �6 2 ي�����یرو  ي��ز��ل�����رژي،  7

  64 48 �6 2 زرا�� و ������� 8

��� 21 218 368 576  
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 �����ل ��م -2-6-3

 ��م درس ردی�
���اد 

 وا��

 ���اد ����
 �ز�����

 ��� ���� ���ي

  81 64 �6 2 ���ورزي ي�������در  و �������� ���رو��� �

  32 1 32 2 و ����� دا�� ����اده 2

 ��ر��ه ���ی� ���ي  81 64 �6 2 ا��ار����� 3

  32 1 32 2 �����درس ���رت  4

  64 48 �6 2 آ���ري �����اتو  ����� 5

  64 48 �6 2 ��رآ��ی�� 6

  32 1 32 2 ����اري و �����ات ������ا�� ي�یر��������ی�ی� و  7

  64 48 �6 2 درس ا����ري 8

  64 48 �6 2 درس ا����ري 9

 ز��ن ��ر�� 32 1 32 2 ز��ن ��� �1

��� 21 224 321 544  

 

 �����ل چ��رم -2-6-4

 ��م درس ردی�
���اد 

 وا��

 �ز����� ���اد ����

  ��� ���� ���ي

  64 48 �6 2 ���ورزي ������ا���ن �

 ���� ��رت ���ی�� و دی�ل ��2 96 �6 3 ��ا���ر ي������� �����و  ��ر��د ا��ل، 2

 ����ورزي  ي������� ��2 96 �6 3 ���2ورزي  ي������� 3

  64 48 �6 2 درس ا����ري 4

  32 1 32 2 "����� ���ي ا��م" �ی� درس از ��وه در� 5

6 ���� ����� � 1 32 32  

   241 241 1 2 ��رآ��زي 7

��� �5 96 561 656 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


